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MATIÈRES SÈCHES OU BRUNES (RICHES EN CARBONE) 

DANS L A MAISON

DANS L A COUR ET LE JARDIN 

 MATIÈRES COMPOSTABLES 
MATIÈRES HUMIDES OU VERTES (RICHES EN AZOTE) 

DANS L A MAISON
•  Pelures et restes de fruits et légumes crus, cuits ou périmés. 

Évitez les pelures d’agrumes en trop grande quantité et coupez celles-ci  
en petits morceaux.

DANS L A COUR ET LE JARDIN 
•  Mauvaises herbes et plantes fraîches, rognures de gazon en 

faible quantité. Autant que possible, pratiquez l'herbicyclage en 
laissant tout simplement les rognures au sol lors de la tonte.

•  Pâtes alimentaires  
(sans sauce);

•  Céréales (sans lait);

•  Pain;

•  Craquelins;

•  Riz;

•  Marc de café et filtres;

•  Écales de noix;

•  Feuilles et sachets  
de thé ou de tisane;

•  Coquilles d’œufs  
en morceaux;

•  Papier essuie-tout, 
serviettes de table en papier 
et papier journal déchiqueté;

•  Plantes d’intérieur fanées  
ou mortes.

•  Plantes, fleurs et résidus de 
jardin séchés;

•  Feuilles mortes;

•  Paille;

•  Bran de scie et copeaux  
de bois non traité.

•  Résidus d’origine animale 
(ex. : produits laitiers, viande, 
poisson, fruits de mer);

•  Sauces, huiles, vinaigrettes;

•  Plantes ou feuilles  
malades;

•  Litière et excréments;

•  Bois traité ou peinturé, 
matériaux contaminés  
avec des pesticides ou  
des produits dangereux;

•  Cendres et briquettes  
 de barbecue.

 MATIÈRES À ÉVITER



COMMENT FAIRE?
L’EMPL ACEMENT
Placez votre composteur sur un sol bien drainé et semi-ombragé, où il sera 
facile d’apporter de l’eau, au besoin. De préférence, choisissez un endroit 
accessible toute l’année car, même en hiver, vous pouvez alimenter  
votre composteur!

L A RECETTE
•  Alternez les couches de matières humides et sèches. Respectez les bonnes 

proportions, soit deux portions de matières sèches pour une portion de 
matières humides;

•  Mélangez occasionnellement à l’aide d’un aérateur, d’une fourche ou d’un 
autre outil pour bien aérer les matières;

•  Assurez-vous de garder le mélange humide, mais sans excès d’eau.

LE RÉSULTAT
 Quand l’ensemble devient brun, friable et que les résidus organiques sont 
entièrement transformés, le compost est prêt à être utilisé. La durée du 
processus varie selon l'effort fourni, mais cela peut prendre environ un an.

LE COMPOSTAGE DOMESTIQUE EST UN GESTE SIMPLE  
QUI CONSISTE À RETOURNER VOS MATIÈRES ORGANIQUES  
À L A TERRE
Pour obtenir un compost de qualité, mettez en pratique le  

contenu de ce guide et laissez le temps et les micro-organismes 

s'occuper du reste!



QUELQUES CONSEILS
•  À l’automne, entreposez des feuilles mortes (déchiquetées le plus 

possible) pour les utiliser dans votre composteur toute l’année;

•  Coupez les matières en petits morceaux pour accélérer la transformation 
en compost;

•  Évitez de déposer dans votre composteur des noyaux durs, comme ceux 
de pêche ou d’avocat, car ils prennent trop de temps à se décomposer.

UN PROBLÈME?
VOTRE COMPOST EST TROP HUMIDE? 
Offrez-lui des matières sèches comme des feuilles mortes, du bran de scie 
ou du papier journal déchiqueté et mélangez.

VOTRE COMPOST EST TROP SEC? 
Hydratez-le en y ajoutant des matières humides comme des restants  
de fruits et légumes et, au besoin, donnez-lui un peu d’eau et mélangez.

DES MOUCHES SE SONT INVITÉES? 
Couvrez les matières humides par des matières sèches et celles-ci  
s'éloigneront.

VOTRE COMPOST DÉGAGE UNE ODEUR DÉSAGRÉABLE? 
Ajoutez-y des matières sèches et brassez le tout.
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POUR PLUS D'INFORMATIONS
Adressez-vous à votre municipalité ou consultez  

le www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens.


